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Wie lerne ich am besten? Was ist die beste Lerntechnik? Diese Fragen
haben sich Lernende schon oft gestellt und es ist gar nicht so leicht, eine
Antwort darauf zu finden. Aber es gibt einige Hinweise, wie diese Antwort
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lauten kann, denn Menschen unterscheiden sich beim Gebrauch ihrer
Sinnesorgane und der Verarbeitung von Lernstoff im Gehirn. Diese
Unterschiede kann man auf persoénliche Merkmale, Gewohnheiten und
bisherige Erfahrungen zurtckfihren.

Solche Unterschiede sind deshalb flr das Lernen von Bedeutung, da sich
manche Menschen mit einer Lerntechnik plagen, die flir sie nicht
unbedingt die glnstigste ist. WeiB man aber, mit welcher Methode man
sich leichter tut, kann man versuchen, diese ganz gezielt haufiger
einzusetzen.
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